¥

NEWTON COMPTON EDITORI

ki

Comune di Pratoyecchio
VENERDI 9 DICEMBRE - ORE 19,00
LORENA FIORINI

PRESENTA I SUOI LIBRI

IL GRANDE LIBRO DEL PANE

E

IL PEPERONCINO

Con I’Autrice intervengono

CLAUDIO ZENI

I/ Nuovo Corriere Aretino e curatore della rubrica Guida ai ristoranti, L. ’Espresso

Prof. PIER LUIGI ROSSI

Medico specialista in Scienze dell’alimentazione

Introduce

ANSELMO FANTONI - Sindaco di Pratovecchio

Ristorante I 4 Cantoni
Via Uffenheim, 10
PRATOVECCHIO (AR)



I LIBRI

IL PEPERONCINO
RICETTE, SFIZI, SEGRETI, RIMEDI NATURALLIL STORIA, MITO E SCIENZA
SEGRETI ED EFFETTI BENEFICI DELLA SPEZIA PIU DIFFUSA AL MONDO.

Cucinare, curarsi col peperoncino, coccolarsi col peperoncino, innamorarsi col peperoncino. La spezia
rossa e piccante piu diffusa al mondo esalta 1 sapori e in cucina non conosce limiti: primi, secondi,
antipasti, e poi dolci, liquori, aperitivi, sottaceti... Insomma, il peperoncino ¢ sempre pronto a donare
qualita e virtu. Un piccolo ma efficace aiuto per rendere la tua vita piu piccante e, soprattutto, sana.

IL GRANDE LIBRO DEL PANE
UN VIAGGIO ATTRAVERSO GLI OLTRE 200 TTIPI DI PANE DELLA NOSTRA
TRADIZIONE

Acqua, farina e lievito. Ripartire dal pane per scoprire antichi sapori, rivalutare prodotti tipici,
conservare un patrimonio fatto di consistenze, gusti e saperi. Rintracciare ricette di usanze e buona
cucina, rispolverare antiche attivita fatte di magia, di attese, dove gli elementi cambiano aspetto,
lievitano, e il profumo finisce per entusiasmare gli spazi.

LORENA FIORINI, aretina di nascita, vive a Roma. Laureata in psicologia, ha lavorato alla RAT e
collabora con testate periodiche. E presidente dell’associazione culturale “Scrivi la tua storia” . E
docente di un laboratorio di scrittura creativa. Ha pubblicato I racconti dell’olivo e dell’olio; V'iva la pappa,'
Ritorno da un matrimonio non annunciato; Smarrimento d'amore; 11 piacere di raccontare; Alessandra Bisceglia, la forza
di un sorrviso; V'ita in campagna, Terra di Toscana, Betty, sono Bruno, 1 racconti del venerdi. Per la sua attivita di
scrittrice ha ricevuto attestati e premi, tra i quali il Premio Spazio Donna, Firenze e Alberoandronico.

Al termine della presentazione sara possibile partecipare alla degustazione di ricette selezionate dal
libro, di vini e cocktail abbinati.

Le prenotazioni saranno aperte fino al 7 dicembre. Per confermare, 0575 582696 tutti i giorni dalle ore 17,00
Costo 25,00 euro
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