DOMENICA 2 OTTOBRE - ORE 18,00

SPECIALE SERATA “PEPERONCINO” AL
CIRCOLO DELLA PIPA

PRESENTAZIONE DEL LIBRO DI

LORENA FIORINI

IL PEPERONCINO
RICETTE, SFIZI, SEGRETI, RIMEDI NATURALI, STORIA, MITI E SCIENZA

Con I’Autrice interviene

Prof. Pietro Migliaccio

CASINA DEL CURATO
Circolo della Pipa
Via Francesco Jacovacci n. 25

Al termine della presentazione sara possibile partecipare alla degustazione di ricette
selezionate dal libro, di vini e cocktail abbinati
Costo 25,00 euro.

Le prenotazioni saranno aperte fino a giovedi 29 settembre e si potra far riferimento
al presente indirizzo mail oppure telefonare ai numeri 06/32 15 227 o 393 9904504
tutti 1 giorni dalle ore 17,00

Si sottolinea 1'obbligo della giacca




TALISMANO, AFRODISIACO, TOCCASANA:
SEGRETI ED EFFETTI BENEFICI DELLA SPEZIA PIU DIFFUSA AL MONDO.

Cucinare, curarsi col peperoncino, coccolarsi col peperoncino, innamorarsi col peperoncino. La
spezia rossa e piccante piu diffusa al mondo esalta i sapori e in cucina non conosce limiti: primi,
secondi, antipasti, e poi dolci, liquori, aperitivi, sottaceti.... Insomma, il peperoncino ¢ sempre
pronto a donare qualita e virtu. Cresce ovunque, richiede poco lavoro, puo essere utilizzato in
migliaia di modi, fresco o essiccato. Protagonista di numerose pietanze, ¢ un apprezzato rimedio
naturale, ricco di vitamine. Viene usato per le diete, attenua malesseri, ridona energia, cura la
bellezza. E ritenuto, da sempre, un potente talismano, un portafortuna che conduce al sorriso, un
elisir d’amore ed erotismo. Dagli antipasti ai primi, dai secondi alle salse, dai dolci ai liquori, 500
ricette per migliorare la tua dieta con il peperoncino. 500 consigli su come usarlo, quando usarlo e
per cosa usarlo. Un piccolo ma efficace aiuto per rendere la tua vita piu piccante e, soprattutto, sana.

LORENA FIORINI, aretina di nascita, vive a Roma. Laureata in psicologia, ha lavorato alla rare
collabora con testate periodiche. E presidente dell’associazione culturale “Scrivi la tua storia”. E
docente di un laboratorio di scrittura creativa. Ha pubblicato I racconti dell olivo e dell’olio; Viva
la pappa; Ritorno da un matrimonio non annunciato, Smarrimento d’amore; Il piacere di
raccontare; Alessandra Bisceglia, la forza di un sorriso; Vita in campagna, Terra di Toscana; Betty,
sono Bruno, I racconti del venerdi. Per la sua attivita di scrittrice ha ricevuto attestati e premi, tra 1
quali il Premio Spazio Donna, Firenze e Alberoandronico.
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